B ALTERNATIVA

MOJKA ZAGAR, UCITELJICA NEGE GLASU

POMAGA, DA SE
CLOVEK RAZPO]JE

Uciteljica solopetja, nekoC operna pevka, poleg lastnega raziskovanja in
samoizkusnje v svoje delo vkljucuje tudi dognanja glasbenih pedagogov, ki
raziskujejo petje ali igranje inStrumenta kot del naravnega procesa.
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Med vajo z ué'iteljico Mojko Zagar (desno).
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ojka svoje delo bogati tudi z

znanjem duhovno-terapevt-

skega dela, ki ga je pridobila

v svojem 20-letnem Solanju
katedre Veduna.

Ko zazveni celotno telo

»Naravno petje je spro§feno petje brez
prisile, ko zazveni celotno telo kot uglasen
indtrument. Glas se osvobodi zakréenosti,
blokad, omejitev telesnega, Custvenega ali
miselnega izvora. Tako zazveni celotna
osebnost,« razlaga Mojka. Negovati glas
pomeni prisluhniti svojemu bitju, ki je
glasbilo, in mu omogociti, da zazveni z vso
svojo zmogljivostjo ter dobi lesk, prodor-
nost in jasnost v vseh barvah, ki so lastne
vsakemu posamezniku. S spoznavanjem
odtenkov svojega glasu prepoznavamo in
ozave§¢amo tudi dogajanja v samem sebi.
Zato sta spro§¢anje grla in uenje naravne-

ga petja lahko tudi terapevtski in uglasujeta/
uravnove$ata/harmonizirata celotno bitje,
duha in telo.Mojka pravi, da se je za Solo nege
glasu odlodila po zaslugi svoje profesorice so-
lopetja, prof. Jelke Stergar, saj ni bila klasi¢na
profesorica petja: »Spodbujala je naraven glas.
Pri njej nismo zavzemali pevskih pozicij, tem-
ve¢ nas je spodbujala, da smo se sprehajali po
sobi. Tako smo dobili ob&utek, kot da gremo
na travnik ali da smo pod prho, da smo za-
¢utili, kako se celotno telo sprosti, ko ni treba
narediti nicesar, in kako lahko skozi to glas
laZje poleti iz nas. Vedno smo izhajali iz sebe
— kako se sli§i moj glas in kako se pocutim.
Skozi §tudij solopetja sem Ze dobila Zeljo, da
bi se udejstvovala v glasbi; §la sem na avdicijo
v Opero in zalela peti, obenem pa sem zacela
honorarno uditi v glasbeni Soli. Vsake toliko
je priSel k meni tudi kdo, ki ni nameraval po-
stati pevec, temve¢ je Zelel le peti, Ceprav so
mu na primer vse Zivljenje govorili, da nima

posluha.«

Sola petja za 'nepevce’

»In potem je prihajalo vse ve¢ ljudi, ki niso
zeleli nacrtno postati pevci, temvec so bili to
tudi ljudje, ki so imeli teZave z glasom. Delala
sem tudi v gledalid¢u z igralci, temu bi lah-
ko rekli kondicijski trening za glas, in vse bolj
sem spoznavala, kako pomembno je, da clovek
varno uporablja svoj glas, da se zaveda, kdaj
obremenjuje glasilke, kdaj ne more spros¢eno
dihati in je v kr¢u, ki povzrodi, da glasilke ne
zmorejo ve; saj potem nastopi hripavost, za
njo pa lahko tudi vozlicki na glasilkah, kar
sem videla tudi pri kolegicah uditeljicah, ki so
udile v $olah in so pogosto ostale brez glasu.«

Tudi glasilke se utrudijo

»Ce govorimo ali pojemo tako, da glasil-
ke obremenjujemo, torej z napetostjo, se
utrudijo in ne morejo vel. Najprej zate-
Cejo, zaradi Cesar ne morejo ve¢ spro§éeno
nihati, tako kot miSica po tezkem $portu.
Ob dolgotrajni "zlorabi' glasilk pa so po-
sledice hujse in zahtevajo tudi operacije.
Pri svojem delu sem zacutila, da bi bilo
zelo pomembno, da bi vsem, ki se ukvar-
jajo z glasom, torej ne le pevcem, temved
tudi uliteljem, predavateljem, vzgojitelji-
cam v vrtcih, omogodili tako imenovano
abecedo tega, kako pomagati glasu, da ga
uporabljamo varno. Gre za to, da u¢imo
¢loveka drzati svinénik v roki tako, da bo
znal pisati in ga obenem ne bo bolela roka,
pa naj pise, kar pac Zeli. Da se zave, kdaj
drzi svinénik kréevito in kdaj lahkotno. Pri
glasu je enako. Ko zazehamo, ko sprosti-
mo Celjust, brado, ko ni nobene napetosti,
glas pride kar sam. Potem 3ele reces, poje
se mi,« razlaga Mojka in svetuje, da ¢im
veckrat ozavestimo, koliko smo sprosceni,
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zazehamo, da sprostimo Celjust, opazuje-
mo, kaj in kdaj se dogaja z nasim glasom ...

Ko lupimo plasti ...

»Ze od malega smo obremenjeni s tem, kaj
vse moramo narediti, in se niti ne zavedamo
vec svoje sprosCenosti. Velikokrat clovek pri-
de k meni in rece, zdaj sem pa Cisto sproscen,
a potem je treba olupiti $e toliko plasti ... da
lahko pride do popolne odprtosti. Ko pojes,
se ves Cas razgaljas. Navajeni smo se prila-
gajati, da bomo vsecni; Ce se razgalis, pa po-
kazes vse, kar nosi§ v sebi. Prav zato je pot
do sproscenosti in odprtosti dolga. Pri petju
je zelo tezko, da si ne bi Zelel, da kot pevec
ne bi naredil vtisa. A vedno, ko je na kon-
certu prisoten strah zaradi tega, ker se hoces
izkazati s svojim petjem, Ze nisi povsem v
sebi. Prav zato je tako pomembno, da se (s)
poznas in se znas zavestno sprostiti.«

Telo je nase glashilo

» Tako kot ima vsako glasbilo svoj resonanéni
prostor, je tudi nase telo svoj resonanéni pro-
stor. Vse votline v telesu; celo telo zazveni, in
takrat ko se sprostimo, ko se v sebi odpremo,
lahko izkoristimo svoj prostor. Vcasih se $a-
lim in reCem, ¢e bo prst na nogi zategnjen, bo
tudi glas zategnjen. Prav zato mi je bilo tako

Si Zelite z nego glasu in
naravnega petja priti blize samim
sebi? V Ljubljani in Mariboru se
lahko udelezite poletnih delavnic.
Vec¢ o delavnicah in nac¢inu dela
si oglejte na www.mojka.si.
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hudo, ko sem neko¢ slisala kolega v Operi, ko
se je jezil nad svojo ucenko: Kaj mi joka, naj
poje. Ob teh besedah sem pomislila, le kako
naj poje?! Saj ne gre za to, da mi mora ucenec
vse povedati, ja, res nisem psiholog, a stres je
treba premagati. Ko mi nekdo zajoka, sem ve-
sela, ker bo potem tudi lazje zapel. Ce se &lo-
vek v sebi ne pocuti v redu, ne more peti, ne
more ni¢. Prav tako je z drzo, ki ni pomembna
le za petje, temve¢ tudi takrat, ko stojimo na
avtobusni postaji. Ko odprtost svojega telesa
7ivi$ v vsakem trenutku dneva, bos lahko tudi
pel. Ne, ni se treba posebej pripravljati za pe-
tje. Ne, ti si tukaj. Tak, kot si ta trenutek. Pri
negi glasu torej poskusamo zacutiti svoje telo
in to Ziveti, obenem pa se dogajajo procesi
tudi na drugih — nefizi¢nih ravneh.

Namesto za operacijo ... se LKL

odlocajo za nego glasu Naravno petje
K Mojki torej ne hodijo le

Mojka Zagar

pevci, poklicni in ‘'laiéni',

j€ sprosceno

temve¢ tudi pedagogi, turi- pe‘[je brez prisile,

stiéni vodniki, igralci, ki jim kO zazvenl

je zmanjkalo glasu, ker glasilk ] ] ostane brez glasu. Za
niso uporabljali pravilno. Pri celotno telo. to nisem zasluzna le
nekaterih je §lo Ze tako dale¢, da LLN» jaz, zenske, ki so prisle k

zdravniki niso videli nobene dru-

ge moznosti ve¢ kot operacijo. »Delala
sem z amatersko igralko, katere glasilke so
bile Ze polne vozlickov. Njen karakter je bil
impulziven, Zare¢, tak je bil tudi njen glas,
ki pa tega ni ve¢ zdrzal. Ni hotela na ope-
racijo glasilk in prigla je do mene, intenziv-
no sva delali ve¢ let. S pozornostjo na svoje
odzivanje, prisluskovanjem svojemu telesu
in celotnemu bitju je stanje glasilk ter svoj
govor in petje izboljsala do te mere, da zdaj,
ko dela kot vzgojiteljica v vrtcu, nikoli ve¢ ne

meni, so bile izjemno pri-

zadevne, poglabljale so se vase

— na svoje odzive, ozavescale so, kaj povzro-
¢a, da pride do vozlickov. Tu ne gre le za to,
da ¢lovek pride do mene in zna peti kot slav-
cek ali se znebi vozlickov, temvec za to, da se
celostno vrze v spoznavanje svojih odzivov,
da spremeni svoje Zivljenje, govorjenje, petje.

Ko se glasilke uprejo ...
»Predvsem delamo vaje za spro§¢anje Ce-
ljusti in sprostitev celotnega telesa, nikoli
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pa ne $epetamo. Sepetanje je za glasilke
skodljivo. Ko ne moremo govoriti, ko se po-
Cutimo, da nas nekdo drzi za vrat, se usta-
vimo, zazehajmo ... Misic glasilke delujejo
enako kod druge — ¢e jih preobremenimo,
jih poskodujemo. Prva pomo¢ je torej: za-
zehajmo, pomislimo na 'piSmevrit' in se
poskusajmo tako tudi pocutiti — to nas bo
zelo hitro sprostilo. Zivimo v ¢asu, v kate-
rem smo ekstremno storilnostno naravnani.
Se preden kon&amo eno stvar, Ze premislju-
jemo, kaj bi naredili naprej. Ni treba nare-
diti 10 vaj, pomembno je, da tisto, ki smo jo
izvedli, naredimo celostno, z vsem bitjem,
kolikor je le mogoce.« ®

Ne popravlja in ne kritizira
»Mojka goji iziemno mehak ter glasu in dusi prijazen pristop do petja,
saj nic ne vsiljuje in nikoli ne kritizira in ne popravlja. Le potrpeZljivo in
ljube€e vodi do tistega, ko v nekem trenutku reem: »Ah, to je to ...« Po-
leg tega z izrednim ob&utkom pomaga najti najboljSe v svoji 'u¢enki oz.
ucencu'. V ¢asu najinega skupnega dela sem zelo izpopolnila tehniko
petja, kar mi je v neprecenljivo pomo¢ pri mojem koncertnem delovanju
in predstavah za otroke. Uspelo mi je povecati svoj naravni glasovni
obseg, izpopolnila tehniko dihanja, kar mi je v veliko pomoc¢ pri predsta-
vah za otroke, kjer ob petju tudi pleSem, povecala sem kondicijo, tako
da brez tezav odigram in odpojem tudi tri predstave zapored.«

Melita Osojnik, pevka in igralka

Odli¢na pevka in izjemna pedagoginja

»Ko sem na nekem koncertu ansambla Trutamora Slovenica prvi¢ sli-
Sala peti Mojko Zagar, sem bila pretresena in navduSena hkrati: pretre-
sena nad interpetacijo in navduSena nad pevsko tehniko, ki je razkriva-
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la veliko znanja ter v vsem pravo mero in dober okus. Predvsem pa je
njen glas zvenel naravno in kultivirano, kar je redka vrlina. Kljub temu
me je bilo pred prvo uro solopetja strah. Bila sem Ze izoblikovana pevka
z lastno estetiko in bila sem trdno odlo¢ena, da se svojim posebnostim
ne bom odrekla. Prav tako sem vedela, da dober pevec ni po vsej sili
tudi dober pedagog. Moj strah je bil odve¢. Mojka je odlicna pevka
in iziemna pedagoginja. Z mehko in obzirno metodiko poucevanja mi
je pomagala odstraniti Stevilne ovire in spodbuditi to, kar je v meni
najbolje. IzboljSala sem dihanje, volumen in gostoto glasu. Gospodar-
na uporaba zraka, zlasti med izdihovanjem, mi omogoca lahkotnejSo
izvedbo glasbenih fraz, tehnika staccata pa popoln, spros¢en vdih tudi
takrat, ko je za vdih zelo malo ¢asa. Tukaj so tudi vaje, ki neskoncno
koristijo dikciji ... Nekatere ponovim tudi pred vsakim nastopom. Moj-
kine ure solopetja zelo pozitivno vplivajo tudi na sploSno poCutje, zato
bi jih priporoCala ne le pevcem in igralcem, ampak tudi vsem, ki Zelijo
globlje in temeljiteje zaCutiti lastno telo in zven ene najcistejSih energij
v njem - lastnega glasu.«

Klarisa M. Jovanovi¢, glashenica, pesnica in prevajalka
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